
 

Кроз боје и машту: Важност ликовног стваралаштва и дечјег експериментисања 

Ликовно стваралаштво у раном узрасту није усмерено на стварање „савршеног“ цртежа, 

већ на сам процес истраживања. Кроз слободно играње бојама, линијама и различитим 

материјалима, деца откривају свет око себе и унутар себе. 

Ликовно експериментисање је кључно за рани развој јер утиче на: 

 Стимулацију чулног (сензорног) развоја: Додиривање различитих текстура 

(глатко, храпаво, течно, меко, густо) кроз ликовне материјале попут теста, песка, 

боја за прсте или колаж-папира активира чулне органе и помаже мозгу да боље 

обрађује информације из околине. 

 Развој фине моторике и координације: Држање четкице, вајање глине, кидање 

папира, низање или сликање прстима јачају ситне мишиће шаке и прстију. Ово је 

директна и најважнија припрема за касније писање и држање оловке. 

 Јачање критичког мишљења и решавања проблема: Када дете експериментише 

(„Шта ће се десити ако помешам плаву и жуту боју? Како да залепим овај тежак 

картон?“), оно заправо спроводи мале научне експерименте. Учи о узроку и 

последици и самостално долази до решења. 

 Емоционално пражњење и изражавање: Ликовно изражавање је сигуран простор 

у коме дете може да материјализује своја осећања, страховања, машту и тренутно 

расположење, чак и пре него што научи да их потпуно вербализује. 

 Подстицање самосталности и самопоуздања: У ликовном експериментисању 

нема „погрешног“ начина. Сваки рад је уникатан. Када дете види да је својим 

рукама створило нешто ново, јача се његов осећај вере у сопствене способности. 

 Развој визуелне пажње и просторне оријентације: Кроз организовање елемената 

на папиру (горе, доле, лево, десно, веће, мање) дете учи како да организује простор 

и изоштрава своју моћ опажања детаља. 
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Ликовни рад је сигуран простор у коме дете материјализује своја осећања и машту пре 

него што их изговори. 


